








Fig. 28 Journaling pagina

Fig. 27 Test pagina

Fig. 29 Constructie companion

Fig. 30 Iteraties companion
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Hoofdstuk 6
Eindconcept






In figuur 31 is de uiteindelijke vorm van het ontworpen product te zien. De vorm
is compact en het apparaat is dus makkelijk mee te nemen. Aan de achterkant
(te zien in figuur 32]) is een uitstulping waardoor het apparaat goed kan rusten
op een oppervlakte. Dit is van waarde, omdat de opdrachten van de gebruiker
verwachten dat ze kijken naar het scherm. In deze uitstulping zit de speaker
van het apparaat verwerkt. Hierdoor wordt deze niet afgedekt als de gebruiker
het apparaat vast houdt.

Fig. 31 Render voorkant companion Fig. 32 Render achterkant companion

De uiteindelijke werking van de companion is als volgt. Bij het voor het eerst
opstarten van de companion, vult de gebruiker een aantal vragen in over de
huidige ervaren gemoedstoestand. Uervolgens geeft de gebruiker aan op welk
tijdstip van de dag die de opdrachten uit wil voeren. Dit moet een moment zijn
waar er rustig de tijd genomen kan worden voor de opdrachten. Na het instellen
van het apparaat zullen op het scherm de pagina van de eerste opdracht
verschijnen, en begint het audio fragment met de uitleg af te spelen. Na het
afronden van de opdrachten van de dag zal de companion in standby gaan, tot
de volgende dag op het ingestelde tijdstip. In deze standby modus kan, en hoeft
de gebruiker niks te doen, waardoor het niet een bron van afleiding of stress
wordt.
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Het apparaat bestaat uit drie verschillende delen. De voorkant, middengedeelte
en de achterkant. De voorkant dient ter afdekking van de elektronica en
afwerking van het apparaat. In het middengedeelte zit het scherm en een
printplaat die verbindt met de microcontroller, die het apparaat aanstuurt. In
de achterkant bevindt zich de batterij, de oplaadmodule voor de batterij, de
speaker, vibratiemotor en een printplaatje met daarop de MP3 module voor de
audio. Al deze onderdelen worden aangesloten op de microcontroller via de
hoofd printplaat.

De aansturing van het apparaat gaat doormiddel van de draai- en drukknop aan
de voorkant. Hiermee kan de gebruiker navigeren door de verschillende menu’s.

Fig. 33 Render middengedeelte Fig. 34 Render achterkant

Onderdelenlijst:

ESP32 microncontroller

Zelf ontworpen printplaat
EC11 rotary encoder

DFMini MP3 speler module
SEEED Studio LiPo Rider Plus
Lithium Ion accu pack

8ohm 2W speaker

Kleine DC vibratiemotor
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Conclusie

Uit het onderzoek is gebleken dat er nog weinig ondersteuning is voor
creatieve professionals die kampen met creatieve blokkade. De huidige
oplossingen die er bestaan focussen op het ondersteunen en bevorderen van
het maak proces. Wat daarbij achterwege wordt gelaten zijn de onderliggende
oorzaken van een creatieve blokkade, die niet te maken hebben met de
vaardigheden van de doelgroep, maar met het emotionele welzijn. Het ontworpen
concept dat de doelgroep ondersteund bij het verbeteren van het emotionele
welzijn, is een goede ondersteuning hierbij. Deze companion is ondersteund
door diepgaande literatuur uit de wereld van de cognitieve psychologie. De
opdrachten die de gebruiker van het product moet uitvoeren zijn getest, en
de functionaliteit ervan is bevestigd. Het concept is uitgewerkt in een hifi-
prototype dat de functionaliteit van het apparaat beleefbaar en inzichtelijk
maakt.

Discussie

Uoor een eventuele voortzetting van het ontworpen concept zijn er een

aantal aanbevelingen opgesteld. Deze aanbevelingen dienen om het concept
verder te versterken en dieper uit te kunnen werken. Hoewel de opdrachten
getest zijn, heeft dit plaatsgevonden met een beperkte steekproefomvang.

Het zou dus waardevol zijn om de opdrachten verder te testen met een
grotere groep deelnemers, om zo eventuele gebreken te ontdekken en deze

te verhelpen. Het aspect van feedback naar de gebruiker zal ook verder
ontwikkeld moeten worden. Deze is voor nu relatief primitief, omdat voor het
ontwikkelen van een diepgaander feedback systeem de tijd en kennis ontbrak.
Ondersteunend aan de feedback zou het ook van waarde zijn als het apparaat
ondersteund zou worden door begeleiding van een derde persoon. Deze persoon
zou een vertrouwenspersoon binnen een bedrijf of school kunnen zijn. De
vertrouwenspersoon zou de gebruiker een steuntje in de rug kunnen bieden, en
af en toe controleren hoe het proces van de gebruiker verloopt.
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Bijlage 2: Lichtmeter
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Onderdelen:

e ESP32 microcontroller
e 128x64 OLED display
e UEML7700 lichtmeter

52
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Bijlage 4: Kommen experiment
voorbereiding en feedback
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Experiment:
Deelnemer:

Instructies

Uoor dit experiment krijg je de opdracht om binnen een
half uur met de gereedschappen en materialen voor je
een model van een stoel te maken. De vorm van deze
stoel is volledig vrij.

Disclaimer

Tijdens dit experiment worden er audio
en video opnames gemaakt. Zonder
explicite toestemming voor gebruik

in het verslag. Zullen de beelden
geanonimiseerd worden.
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Hoe tevreden ben je met jouw model van een stoel?
2 responses

Had je moeite met het bepalen van de vorm?
2 responses

Had je moeite met het kiezen van een gereedschap?
2 responses

® Zeer tevreden

@ Enigszins tevreden

) Niet tevreden en niet ontevreden
@ Enigszins ontevreden

@ Zeer ontevreden

@ Geen moeite

@ Enigszins moeite

) Niet teveel moeite en niet te weinig
@ Enigszins veel moeite

® Veel moeite

@ Geen moeite

@ Enigszins moeite

) Niet teveel moeite en niet te weinig
moeite

@ Enigszins veel moeite
® Veel moeite
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Had je genoeqg tijd voor het maken van je model?
2 responses

@ Genceg tijd

@ Enigszins genceg tijd

) Niet teveel tijd en niet te weinig tijd
@ Enigszins te weinig tijd

@ Te weinig tijd

Voelde je externe druk tijdens het maken van je model?
2 responses

® Geen druk

@ Enigszins druk

) Niet teveel druk en niet te weinig druk
@ Enigszins veel druk

@ Veel druk
Had je het gevoel dat je genoeg gereedschap had?
2 responses

®Ja

@® Nee




Bijlage 5: vragenlijst
creatieve blokkade

Kost het veel moeite om uit een creatieve blokkade te komen?
33 responses

@ Veel moeite
@ Enigszins moeite
Niet veel moeite, maar ook niet

makkelijk
@ Enigszins makkelijk
@ Makkelijk
Hoe vaak loop je tegen een creatieve blokkade aan?
33 responses
® Vaak

@ Enigszins vaak

Niet vaak, maar ook niet weinig
@ Enigszins weinig
@ Weinig

Wat voor emoties ervaar je tijdens een creatieve blokkade?
33 responses

Stress

30 (90.9%)
Onzekerheid 28 (84.8%)
Faalangst 18 (54.5%)
Somberheid 12 (36.4%)

Neutraal
Boosheid 1(3%)
overvol 1(3%)

Verstilling 1(3%)
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2/2

In welke fase(s) van het creatieve proces loop je op tegen een creatieve blokkade?
33 responses

Empathische fase

Definiérende fase 10 (30.3%)

Idee vormende fase 22 (66.7%)
Prototype fase 21 (63.6%)
Test fase 8 (24.2%)
verschillend
0 5 10 15 20 25

Welke factoren denk je dat de oorzaak zouden kunnen zijn van jouw creatieve blokkades?
33 responses

Situaties in privé leven

Situaties in werksfeer
23 (69.7%)

Geen blootstelling tot nieuw...
Faalangst

Perfectionistisch

Weinig inspiratie vanuit omg...
Te kloppend willen hebben i...
deadlines en prestratie druk
Mentale welzijn gaat achteru...
In een spiraal denken en ste...
Gebrek aan helderheid / doe...
Vast zitten op één idee en ni...
Geen inspiratie hebben

0 25
Wat gebruik je om over een creatieve blokkade te komen?
33 responses
De blokkade van je afschrijven... 7(21.2%)
Overzicht van het proces creéren 23 (69.7%)
Hulp van andere inschakelen 20 (60.6%)
Brainstorm sessie 21 (63.6%)
Afstand nemen van project 19 (57.6%)
Door het probleem heen probe... 6(18.2%)
Meditatie 1(3%)
Ik schuif het voor me uit. 1(3%)
Mee bezig zijn in kleinere stapjes 1(3%)
Afleiding in wat anders zoeken... 1(3%)
Aan iets anders werken 1(3%)
0 5 10 15 20 25
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Bijlage 6: Eisen
gereedschapskist 2
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Bijlage 7: Eerste voorstel
eindwerk

Groenlicht voorstel

Concept

Het eindontwerp voor mijn afstuderen zal een interventie zijn die ondersteunend is aan
creatieve blokkade. Deze interventie is in de vorm van een gereedschapskist. In deze
kist zitten gereedschappen gepaard met methodes die professionele ontwerpers uit
creatieve blokkade moeten helpen krijgen. De gereedschappen zijn onderbouwt met
empirisch bewezen methodieken en interventies van psychologen. Ondersteunend
daaraan is data uit zelf uitgevoerde experimenten en de ervaringen van de ontwerpers
van de opleiding CMD verwerkt.

Onderbouwing

In de kist zitten voor nu 3 gereedschappen, maar zullen hoogstwaarschijnlijk verder
uitgebreid worden. Deze onderdelen zijn: een typemachine, rubberen bad eend en een
rol papier. Bij deze gereedschappen zullen een aantal korte handleidingen zitten. In
deze handleidingen staat voor de gebruiker beschreven hoe ze het gereedschap toe
moeten passen. De gereedschappen zijn ontworpen aan de hand van bestaande
psychologisch onderbouwde therapieén.

Typemachine

De typemachine is aanwezig voor het uitvoeren van schrijfopdrachten. Voor nu zitten
hier drie opdrachten aan verbonden: “Journaling”, bewust falen en het advies geven
aan jezelf. Deze opdrachten zijn gebaseerd op de resultaten van de vragenlijst in bijlage
1 en de bevindingen uit bron 1.

Journaling: De gebruiker gaat alle problemen en obstakels die zij ervaren op papier
zetten in een tijdsbestek van 15 minuten. Hiermee kan de gebruiker alle ervaren
obstakels in kaart brengen met twee doelen: het verplaatsen van de problemen naar
een extern object en het in kaart brengen van de ervaren angsten. Deze opdracht is
bedoeld om inzicht en rust te creéren bij de gebruiker.



Bewust falen: De gebruiker moet bij deze opdracht bewust concepten uit gaan
schrijven en eventueel ondersteunen met schetsen die voor een mislukking zullen
zorgen. Hierdoor raakt de gebruiker in speelse modus die ondersteunend is aan het
creatieve proces [1, p.144]. De gebruiker gaat door het bewust foutief maken van de
opdracht aan de slag met het vormen van ideeén die inzicht geven in de angsten van de
gebruiker voor het falen. Daarnaast blijven er concepten over die de gebruiker
vervolgens aan kan bewerken tot succesvolle concepten [1, p.143].

Advies geven aan zelf: De gebruiker moet tijdens deze opdracht een brief naar zichzelf
schrijven. De gebruiker neemt het perspectief van een derde aan en schrijft over
zichzelf alsof het een goede vriend(in) is. In de brief gaat de gebruiker advies geven over
hoe zei uit door de blokkade heen zouden komen. Belangrijk is dat de gebruiker hierbij
actief in de derde persoon blijft schrijven. Het subdoel van deze opdrachtis dat de
gebruiker compassie richting zichzelf opbouwt. Dit moet de gebruiker in een betere
mentale staat brengen, omdat dit een effectieve methode is om over de interne
obstakels van de gebruiker te komen [1, p.165-168].

Rubberen bad eend

De rubberen bad eend zit in de kist om een “empty chair” opdracht uit te voeren. Een
empty chair opdracht houdt in dat de persoon hardop tegen een lege stoel praat om zo
door interne obstakels heen te werken [1, p.138]. De lege stoel wordt in deze variant
vervangen door een rubberen bad eend.

De gebruiker gaat gedurende 10 minuten de angsten met betrekking tot het creatieve
proces overdrijven en uitspreken. Ze zullen de angsten niet bagatelliseren, maar wel
vanuit een realistisch perspectief bekijken. Hierdoor kan de gebruiker ontdekken wat
angsten zijn die gegrond zijn en wat “onnodige” angsten zijn. Door dit regelmatig te
doen kan de gebruiker in combinatie met het advies geven aan zichzelf effectief
oplossingen en rust ontwikkelen.

Rol papier

Deze opdracht betrekt zich tot het overzicht in een creatief proces creéren. De
gebruiker wordt geinstrueerd om een lang stuk papier voor zichzelf uit te rollen. Op dit
vel gaat de gebruiker alle tot nu toe vergaren data uitzetten. De gebruiker gaat in kaart
brengen wat alle lijntjes en richtingen in haar proces zijn. Achteraf gaat de gebruiker dit
analyseren om zo een rode draad of het ontbreken ervan te ontdekken. Tijdens het
analyseren zal duidelijk worden waar de mogelijkheden voor een eindwerk liggen of wat
nog ontbreekt of incompleet is. Hierdoor zal de gebruiker grip krijgen op het proces en
een beter gevoel krijgen voor verdere vervolgstappen.
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